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             小組聚會材料          2019-07-28 

一、 題目：聖經人物系列（三）該隱與亞伯一 

二、 目標：思考聖經人物中該隱和亞伯給我們的啟示 。 

三、 經文：創世記 4:1-26 
1 亞當跟他妻子夏娃同房，她懷孕，生了一個兒子。她說：「由於上主的幫助，我得了一個兒

子。」她就給他取名該隱(「該隱」有「得了」的意思。)。2 後來，她又生了一個兒子，取名

亞伯。亞伯是牧羊人；該隱是農夫。3 過了一些日子，該隱帶了一些土產，作祭物獻給上主；4

亞伯也從他的羊群中選出頭胎最好的小羊，作祭物獻給上主。上主喜歡亞伯，接受了他的祭物，

5 但是拒絕了該隱和他的祭物；因此該隱非常生氣。6 上主就警告該隱：「你為甚麼生氣？為

甚麼皺著眉頭呢？7 你要是做了該做的事，自然會顯出笑容(「你自然會顯出笑容」或譯「我自

然會接受你的祭物」。)，但因為你做了不該做的事，罪已經埋伏在你門口。罪要控制你，可

是你必須制服罪。」8 後來，該隱對他弟弟亞伯說：「我們到田野去走走吧(「我們到田野去走

走吧」是根據一些古譯本，希伯來文沒有這一句。)！」他們在田野的時候，該隱對弟弟下手，

把他殺死。9 上主問該隱：「你弟弟亞伯在哪裏？」他回答：「不曉得。難道我是看顧弟弟的

人嗎？」10 上主責問他：「你做了甚麼事？你弟弟的血從地下出聲，向我哭訴。11 你殺他的

時候，大地張開口吞了他的血。現在你受詛咒，再也不能耕犁田地；12 即使你耕種，土地也不

生產。你要成為流浪者，在地上到處流蕩。」13 該隱對上主說：「我受不了這麼重的懲罰。14

你把我趕出這塊土地，叫我不再見你的面；我將成為無家可歸的流浪者，在地上到處流蕩，人

家遇見我，都想殺我。」15 但是上主回答：「不，誰殺了你，誰就得賠上七條命。」因此，上

主在該隱額上做了記號，警告遇見他的人不可殺他。16 於是該隱離開上主面前，來到伊甸園東

邊名叫「流蕩」的地方居住。17 該隱跟他妻子同房，妻子懷孕，生了一個兒子，取名以諾。該

隱建造一座城，以兒子的名叫那城以諾。18 以諾生以拿；以拿生米戶雅利；米戶雅利生瑪土撒

利；瑪土撒利生拉麥。19 拉麥娶了兩個妻子─亞大和洗拉。20 亞大生雅八；雅八是遊牧人的

祖師。21 他弟弟叫猶八；猶八是彈琴、吹笛的人的祖師。22 洗拉生土八‧該隱；土八‧該隱

是鑄造鐵器銅器的人的祖師。土八‧該隱的妹妹是拿瑪。23 拉麥對他兩個妻子說：亞大、洗拉，

要聽我說；拉麥的妻子啊，要細心聽：我殺害那傷害我的人；我殺死那擊傷我的少年。24 殺害

該隱的人要賠上七條命；殺死我的人必須賠上七十七條命。25 亞當又跟他妻子同房，生了一個

兒子，取名塞特(「塞特」有「給了」的意思。)；夏娃說：「上帝給了我一個兒子，替代被該

隱殺害的亞伯。」26 塞特生了一個兒子，取名以挪士。那時候，人開始求告「耶和華」的名。 

四、 主日信息綱要：   

該隱和亞伯一～得著與空虛 

我們首先來看他們二人的名字。 

該隱的意思是「得到的」，亞伯的意思是「虛空」，這給我們一個很重要的信息： 

在該隱的生命中我們看到了人的本性，一直想要得著。亞伯可以代表那些以世界為虛空的

人。他在今世沒有地位，他失了父母、兄弟、羊群……但他卻得著了神和他的靈魂(可 8:35-37) 

耶穌說：「因為，凡要救自己生命（生命：或譯靈魂；下同）的，必喪掉生命；凡為我喪

掉生命的，必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換

生命呢？」（太十六 26） 
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該隱和亞伯二～農夫與牧者 

聖經說：「亞伯是牧羊的，該隱是種地的」。牧羊是為祭祀神，事奉神。也就是亞伯是透過

他的工作來榮耀上帝。而「種田」根據創世記三章 18 至 19 節，種地乃是為「糊口」。 

一般人對於工作大概有三種看法。 

(一) 糊口的職業：混口飯吃或養家活口 

(二) 理想的事業：成就自己的目標理想 

(三) 神國的志業：完成上帝的託負使命 

該隱和亞伯，二個人的工作觀是不一樣的，表現在他們對獻祭的態度上。該隱為了糊口而

工作，以致於他獻祭給神的時候，「帶了一些土產」，而亞伯所獻的是「從他的羊群中選出頭胎

最好的小羊，作祭物獻給上主。」二者互相比較，我們知道為了糊口的該隱看重自己的需要因

此，在獻祭的時候不把最好、初熟的獻給神，而亞伯卻不看重自己的需要，把最好的獻給神。 

親愛的弟兄姐妹，我們每一個人都可以透過自己的工作來榮耀上帝，讓神喜悅。 

五、討論題目： 

1. 該隱和亞伯的名字帶給你什麼樣的啟示？ 

2. 有關工作你的看法是什麼？ 

3. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：馬太福音十六 26  

     『「因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，

必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？

人還能拿甚麼換生命呢？」』 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ◎本材料是根據 2019.07.28 蔡政道牧師證道、編寫。（雙連教會） 


