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             小組聚會材料          2020-01-19 

一、 題目：【約瑟三～囚衣下的磨練】 

二、 目標：思考在患難中如何戰勝困苦。 

三、 經文：創世記卅九章 19-23 節、腓立比書二章 12-18 節 

創世記卅九章 

19 約瑟的主人聽了妻子說「你那奴才竟然這樣侮辱我」這話，非常生氣，20 叫人把

約瑟抓起來，關進王室的監獄；約瑟就在那裏坐牢。21 但是上主與約瑟同在，賜福

給他；因此監獄長很喜歡他，22 派他管理其餘的囚犯，負責處理監獄裏的事務。23

約瑟負責辦理的事，監獄長都不必操心；因為上主與約瑟同在，使他經管的一切都

很順利。 

腓立比書二章 

12 那麼，親愛的朋友們，我跟你們一起的時候你們常常聽從我；現在我不在你們那

裏，你們更應該聽從我。要戰戰兢兢，不斷努力來完成你們自己的得救；13 因為上

帝常常在你們心裏工作，使你們既願意又能夠實行他美善的旨意。14 你們無論做甚

麼事都不要埋怨或爭論，15 好使你們在這腐敗、彎曲的世代中純潔無邪，作上帝沒

有缺點的兒女。你們要在世人當中發光，像星星照耀天空，16 堅守生命的道(「堅

守……道」或譯「把生命的道傳給他們」。)。你們這樣做的話，在基督再來的日子，

我就有所誇口了，因為這可以證明我一切的辛勞不是徒勞無功的。17 即使我必須以

自己的血作為奠祭，澆在你們用信心獻給上帝的祭品上，我也喜樂，而且要跟你們

大家分享我的喜樂。18 同樣，你們要喜樂，也讓我分享你們的喜樂。 

四、 主日信息綱要：    

經文故事 

囚衣下的磨鍊一～上帝常在心中 

  經文說：「因為上帝常常在你們心裏工作，使你們既願意又能夠實行他美善的旨意。」（腓二 13） 

1. 不會膽怯： 

        聖經：「你在患難之日若膽怯，你的力量就微小。」（箴廿四 10） 

2. 找到方向： 

        聖經：「在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。」（箴三 6） 

3. 得到能力： 

        讓上帝在你心中作工，你會得到能力，能行出祂美好的旨意。「使你們既願意又能夠實行他 

美善的旨意。」（腓二 13） 

囚衣下的磨鍊二～沒有埋怨藉口： 

          經文：「你們無論做甚麼事都不要埋怨或爭論」。（腓二 14） 

    在約瑟的故事中，我們看到一個蒙福的人，不在於他所遭遇的環境是順利或是困難，而在

於他面對環境的態度。約瑟從來不會因為自己的遭遇而抱怨或是沮喪，反倒是在任何環境中「作

什麼像什麼」。 
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     囚衣下的磨鍊三～增加信心耐心： 

     試煉的過程中，就好像把我們的信心拿出來考驗一樣，經過試煉，我們的信心更單純，更  

 美好！ 

          聖經：『你們的信心經過了考驗就會產生忍耐。』（雅一 3） 

囚衣下的磨鍊四～堅守生命之道： 

    經文：「好使你們在這腐敗、彎曲的世代中純潔無邪，作上帝沒有缺點的兒女。你們要在

世人當中發光，像星星照耀天空，堅守生命的道。」（腓二 15-16a） 

     囚衣下的磨鍊五～仰望永恆目標： 

          聖經：「創傷驅除邪惡；痛苦的經驗洗滌肺腑。」（箴廿 30） 

    經文最後這樣說：「你們這樣做的話，在基督再來的日子，我就有所誇口了，因為這可以

證明我一切的辛勞不是徒勞無功的。即使我必須以自己的血作為奠祭，澆在你們用信心獻給上

帝的祭品上，我也喜樂，而且要跟你們大家分享我的喜樂。同樣，你們要喜樂，也讓我分享你

們的喜樂。」（腓二 16-18） 
 

   五、討論題目： 

1. 您是否曾遇到幾乎承擔不起的困苦？試分享您如何面對這些患難 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：腓立比書二 13  

   『「因為上帝常常在你們心裏工作，使你們既願意又能夠實行他美善

的旨意。」』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ◎本材料是根據 2020.01.19 蔡政道牧師證道、編寫。（雙連教會） 


