
 1 

             小組聚會材料          2020-01-12 

一、 題目：【約瑟二～外袍下的試探】 

二、 目標：思考如何戰勝試探的問題。 

三、 經文：創世記卅九章 1-23 節 

1 以實瑪利人把約瑟帶到埃及，賣給埃及王的一個臣僚─侍衛長波提乏。2 上主與約

瑟同在，使他事事順利。他住在埃及主人的家裏； 3 主人發現上主與他同在，使他

所做的事都成功。4波提乏喜歡約瑟，委派他作自己的侍從，管理家務和他所有的一

切。5 從那時起，由於約瑟的緣故，上主賜福給那埃及人的家；他家裏和田園所有的

也都蒙福。6 波提乏把一切都交給約瑟管理，除了自己的飲食，他甚麼都不去管。 約

瑟體格健壯，英俊瀟灑；7不久，主人的妻子看上了他，要跟他睡覺。8 約瑟拒絕了，

對她說：「你想，我主人把他所有的一切都交我管理，我在這裏，他就不必為家務操

勞。9在這家庭裏，我跟他一樣有權，除你以外，他沒有甚麼不交給我的，因為你是

他的妻子。我怎麼可以做這種不道德的事，得罪上帝呢？」10 雖然女主人天天用話

勾引約瑟，約瑟始終拒絕跟她睡覺。11 有一天，約瑟到屋裏辦事，那時，一個家僕

都不在。12 女主人抓著約瑟的外袍，說：「來跟我睡覺吧！」約瑟躲開她，跑到外

面，外袍卻留在她手中。13 她看見約瑟留下外袍跑出去，14 就把家僕喊來，對他們

說：「你們看，我丈夫帶回家來的希伯來人侮辱我們。他進我房間，想非禮我。我放

聲尖叫；15 他聽見我尖叫，就把外袍丟在我身邊，跑出去了。」16 她留著約瑟的外

袍；約瑟的主人回來，17 她就向丈夫複述這件事：「你帶回來的那個希伯來奴才進

我房間侮辱我。18 我一尖叫，他就把外袍丟在我身邊，跑出去了。」19 約瑟的主人

聽了妻子說「你那奴才竟然這樣侮辱我」這話，非常生氣，20 叫人把約瑟抓起來，

關進王室的監獄；約瑟就在那裏坐牢。21 但是上主與約瑟同在，賜福給他；因此監

獄長很喜歡他，22 派他管理其餘的囚犯，負責處理監獄裏的事務。23 約瑟負責辦理

的事，監獄長都不必操心；因為上主與約瑟同在，使他經管的一切都很順利。 

四、 主日信息綱要：    

經文故事 

俊美約瑟的誘惑 

(一) 美色的誘惑： 

(二) 權勢的壓力： 

(三) 沒有人知道： 

聖經說：「有一天，約瑟到屋裏辦事，那時，一個家僕都不在。」（創卅九 11） 

抵擋誘惑一～與神同在 

約瑟之所以可以抗拒誘惑第一件最重要的原因是與神同在。 

聖經：「上主跟約瑟同在，使他事事順利」（創卅九 2）！ 

親愛的弟兄姐妹，你是否也有這樣的期待。牧師有以下幾個提醒： 
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(一)   渴慕尋求親近神 

      聖經：「他若求告我，我就應允他；他在急難中，我要與他同在；我要搭救他， 

  使他尊貴。」（詩九十一 15） 

(二) 不給魔鬼留地步： 

      聖經告訴我們：「不可給魔鬼留地步。」（弗四 27）現代中文譯本翻作：「不 

  可讓魔鬼有機可乘。」 

(三) 日夜思想神的話 

      聖經說：「真理必使你們得自由」。 

      詩人說：「少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！我一心尋求了你；  

   求你不要叫我偏離你的命令。我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。」（詩一一九9-10） 

抵擋誘惑二～斷然拒絕 

      在約瑟的故事中，約瑟面對誘惑他所採取的態度就是斷然拒絕。 

     聖經說：約瑟拒絕了，對她說：「你想，我主人把他所有的一切都交我管理， 

 我在這裏，他就不必為家務操勞。在這家庭裏，我跟他一樣有權，除你以外，他沒 

 有甚麼不交給我的，因為你是他的妻子。我怎麼可以做這種不道德的事，得罪上帝 

 呢？」 

(一) 不要猶豫： 

(二) 態度堅決： 

     聖經：「後來她天天和約瑟說，約瑟卻不聽從她，不與她同寢，也不和她在一處。」   

          （創卅九 10 和合本） 

抵擋誘惑三～逃離誘惑 

    另外，克服情慾的引誘最好的方法就是逃避它，不要接近它。 

    詩篇第一篇說：「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，」（詩一1） 

    耶穌說：「如果你的一隻手或一隻腳使你犯罪，把它砍下來，扔掉。缺手缺腳而 

得永恆的生命，比手腳齊全而被扔進永不熄滅的烈火中好多了。如果你的一隻眼睛使 

你犯罪，把它挖出來，扔掉。只有一隻眼而得永恆的生命，比雙眼齊全被扔進地獄的 

火裏好多了。」」（太十八 8-9） 

   五、討論題目： 

1. 您是否曾遇到不同型式的試探？試分享您如何面對這些試探 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：詩篇一一九篇 9-10 節 

  『「少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！我一心尋求了

你；求你不要叫我偏離你的命令。我將你的話藏在心裏，免得我得

罪你。」』 

            ◎本材料是根據 2020.01.12 蔡政道牧師證道、編寫。（雙連教會） 


