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             小組聚會材料          2019-11-24 

一、 題目：【聖經人物系列（十四）雅各三～經歷神】 

二、 目標：思考經歷神的意義。 

三、 經文：創世記卅二章 22-32 節 

22 當晚，雅各起來，帶著他的兩個妻子、兩個妾，和十一個兒子渡過雅博河。23他們都渡過以

後，他又把所有的一切都運送過河，24 自己一個人留在後面。有一個人來跟雅各摔角，一直搏

鬥到天快亮的時候。25 那個人看自己勝不過他，就在他的大腿窩上打了一下，大腿就脫了臼。 

26 那人說：「天快亮了，放我走吧！」雅各回答：「你不祝福我，我就不放你走！」27 那人問：

「你叫甚麼名字？」他回答：「雅各。」28那人又說：「從此以後，你不再叫雅各。你跟上帝

和人搏鬥，你都贏了，因此你的名字要改為以色列(「以色列」有「他跟上帝搏鬥」或「上帝

搏鬥」的意思。)。」29雅各問：「請告訴我，你叫甚麼名字？」那人回答：「為甚麼問我的

名字？」說了這話，就給雅各祝福。30雅各說：「我面對面見了上帝，仍然活著！」於是他叫

那地方批努伊勒(「批努伊勒」有「上帝的面」的意思。)。31 雅各離開批努伊勒的時候，太陽

出來了。由於大腿脫臼，他跛著腳走路。32一直到今天，以色列的後代都不吃大腿的筋，因為

雅各大腿窩的筋被扭傷了。 

四、主日信息綱要：   

雅各的故事 

◎出生之爭（創廿五 24-26）：  

◎長子之爭（創廿五 27-34）：  

◎祝福之爭（創廿七）：  

◎亡命天涯：  

◎在伯特利（創廿八 10-22）  

◎婚姻生活（創廿九 1-35） 

經歷神一～困境患難，得嚐恩典 

經文一開頭說－「當晚，雅各起來」（創卅二 22）雅各大概是內心充滿了困擾、擔憂的事。

所以，他不睡著。他把妻子兒女都送走了，只剩雅各一人站在雅博渡口。只剩一人時，心中承

受許多的重擔，沒有人知道，只有你自己知道。只剩一人，也是你心靈得以淨空，單獨遇見神、

面見神最好的時刻。 

憂愁苦難把我們帶到神的面前，來經歷神！在人生最親近神的時候，都是遭遇最大困難的

時候！ 

經歷神二～爭戰調整，不斷更新 

接著聖經記載：「有一個人來跟雅各摔角，一直搏鬥到天快亮的時候。」（創卅二 24）。 

所以，我覺得這段經文應該是指雅各在與神的拉扯，上帝在調整雅各的生命。讓他的生命得以

改變！ 
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經歷神三～戰勝自己，得著祝福 

雅各和上帝摔角之後，聖經：「那人說：「天快亮了，放我走吧！」雅各回答：「你不祝福

我，我就不放你走！」那人問：「你叫甚麼名字？」他回答：「雅各。」那人又說：「從此以後，

你不再叫雅各。你跟上帝和人搏鬥，你都贏了，因此你的名字要改為以色列。」（創卅二 26-28） 

親愛的兄姐，我們每個人在經歷神之後，也都會帶來極大的改變。那就是神在我們生命中的祝

福！我們要緊緊捉住這個祝福，成為得勝的人。 

經歷神四～尋找你的，雅博渡口 

當日頭剛出來的時候，雅各離開雅博渡口時身上多了兩個新記號，一個是他的新傷痕；一

個是他的新名字。雅各也給雅博渡口一個新名字「毘努伊勒」（便以利）意思是說：「我面對

面見了神，我的性命仍得保全。」這是神給雅各的恩典。 

(一) 從伯特利到雅博渡口： 

 

(二) 在傷痕中看見神恩典： 

 

(二)  棄老舊我領受新生命： 

 

   五、討論題目： 

1. 你的人生是否也有「毘努伊勒」？試分享一下自己的經歷 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：創世記卅二章 28 節 

     『「從此以後，你不再叫雅各。你跟上帝和人搏鬥，你都贏了， 

       因此你的名字要改為以色列。」』 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ◎本材料是根據 2019.11.17 蔡政道牧師證道、編寫。（雙連教會） 


