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             小組聚會材料          2020-05-10 
 

一、 題目：【摩西七～領受誡命五】 

二、 目標：再思孝敬父母的意義。 

三、 經文：出埃及記廿章 12 節 

「要孝敬父母，好使你在我要賜給你的土地上享長壽。 

四、 主日信息綱要：   

前言： 

要孝敬父母 

經文「當孝敬父母、使你的日子在耶和華你神所賜你的地上、得以長久。」【出埃及記廿

12】這處經文正是上帝透過摩西所頒佈的十誡中之第五誡！ 

在十條誡命中，上帝把孝敬父母放在人和人關係的第一條。所以，我們可以了解上帝何等

看重我們與父母的關係！ 

為什麼上帝給我們這條命令？ 

為什麼上帝要給我們這條命令？其實，我們領受並遵行孝敬父母這條誡命，其實不單單是

為了父母，也是為了我們！因為， 

 (一) 所有關係，由父母開始 

      (二) 尊重別人，由孝敬開始  

孝敬父母一～心到： 

  談到孝敬父母，第一項就是要有心。我們分成二方面來分享： 

(一) 在心中常存感謝： 

      (二) 要包容用心體諒： 

聖經告訴我們：「家庭建立在智慧和諒解的基礎上。」（箴廿四 3） 

孝敬父母二～耳到 

(一)  在主裡聽從父母： 

在以弗所書六章 1-3 節：『你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。「要孝敬

父母，使你得福，在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。』 

(二)  存耐心仔細傾聽 

聖經教導我們說：「你要聽從生你的父親‧你母親老了、也不可藐視她。」【箴言廿三 22】 

孝敬父母三～眼到： 

(一)  常留意細心關注： 
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孝敬父母四～口到： 

(一)  常肯定讚美感謝： 

孝敬父母五～手到： 

(一)  當恭敬奉養父母 

另外在這時候，你表達孝敬最重要的事，就是奉養父母，供應父母的需要。聖經說：「如

果一個寡婦有兒女或孫兒女，這些後輩就得先學習怎樣在家中盡孝道，來報答父母和祖父母，

因為這是上帝所喜歡的。」【提摩太前書五 4】 

 

(二)  用真心愛的抱抱 

結論 

孝敬的真理是神的命令，以此在教導我們生命重大的功課。孝敬父母是有祝福的，最大的

祝福就是藉著美好的親子關係，讓我們的生命充滿喜樂。願大家都能領受這個祝福！ 

   五、討論題目： 

1. 你對孝敬父母有什麼實際的作法和建議？試分享一下 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：以弗所書六章 1-3 節  

   『「你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。「要孝敬

父母，使你得福，在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。」』 
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