
 1 

            小組聚會材料          2020-04-19 
 

一、 題目：【困境中的平安】 

二、 目標：在每一次的困境中，數算上帝的恩典，幫助我們領受復活耶穌賜 

下的平安。  

三、 經文：約翰福音 20 章 19-29 節（現） 

19 星期日晚上，耶穌的門徒聚集在一起，門緊緊地關著，因為他們怕猶太人的領袖。

那時候，耶穌顯現，站在他們當中，說：「願你們平安！」20 說了這話，他把自己

的手和肋旁給他們看。門徒看見了主，非常歡喜。21 耶穌又對他們說：「願你們平

安！正如父親差遣了我，我照樣差遣你們。」22 說完這話，他向他們吹一口氣，說：

「領受聖靈吧！23 你們赦免誰的罪，誰的罪就得赦免；你們不赦免誰的罪，誰的罪

就不得赦免。」24 當耶穌顯現時，十二使徒之一的多馬（綽號雙胞胎的）沒有跟他

們在一起。25 所以其他的門徒把已經看見了主的事告訴多馬。 多馬對他們說：「除

非我親眼看見他手上的釘痕，並用我的指頭摸那釘痕，用我的手摸他的肋旁，我絕

對不信。」26 一星期後，門徒又在屋子裏聚集；多馬也跟他們在一起。門關著，可

是耶穌忽然顯現，站在他們當中，說：「願你們平安！」27 然後他對多馬說：「把

你的指頭放在這裏，看看我的手吧；再伸出你的手，摸摸我的肋旁吧。不要疑惑，

只要信！」28 多馬說：「我的主，我的上帝！」29 耶穌說：「你因為看見了我才信

嗎？那些沒有看見而信的是多麼有福啊！」 

四、 主日信息綱要：   

一、困境中，不要失去平安（v19-23） 

門徒們有四種心情：懼怕、羞愧、懷疑、不安。耶穌來第一句話就是「願你們平安」。 

猶太人所說的平安 Shalom 是指當上帝與人同在時，人所領受享有的平安喜樂，是不

被環境影響、也不隨外在變動而牽引的「平靜安穩的狀態」。 

領受「願你們平安」的應許，重新得力，勇敢面對我們的困境。 

二、困境中，經驗上帝，親嚐主恩 (v24-25) 

多馬想要的是：直接的經歷復活的耶穌、是要最直接的第一手的信仰經歷，而不是

「道聽途說」的信仰。 

經驗第一手的讀經感動，讀經建議：用禱告開始，邀請聖靈安靜我們的心，在讀聖

經的時候，慢慢地讀，當有一、兩個字或一節經文特別讓我們有感動時，就祈求聖

靈帶領我們，不斷地將感動的文字或經文，放在腦中反覆思想，並寫下您的感動或

想法。 

詩篇的作者說：「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善；投靠祂的人有福了！(詩

34：8)」。 

三、困境中，體認上帝，認清自己(v26-29) 

加爾文說：「只有真正認識人，才能真正認識上帝，只有真正認識上帝，才能真正

認識人，」例如；以賽亞(賽 6:5）、彼得(路 5:8)、多馬(約 20:28) 
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多馬所說的「主」在舊約聖經中，是稱呼耶和華上帝。「上帝」是稱呼創造天地萬

物的獨一真神。多馬做了一個最高的信仰告白，就是宣告耶穌是「我的主！我的上

帝！」。 

古希臘著名的哲學家蘇格拉底說：「我知，我無知。」 

悔改聖經的意思是「180 度的轉身」。悔改，有一個很重要的覺醒，就是要承認自己

的錯誤，才有可能做悔改的動作 

在每一次的疑惑與環境變化中，當我們數算上帝的恩典，就會發現那就是我們信心

被堅固的契機。 

結語 

耶穌說：「不要疑惑，只要信！」 

這世界如何的動盪，疫情如何延燒，十字架的救主是我們的平安，願我們在武漢肺

炎疫情或各樣環境的困境中，在基督耶穌裡有真正的平安。 

五、討論題目： 

1.你認為信仰在困境中對你有什麼幫助？ 

2.聽過今天的信息，你有何感動與回應？ 

六、金句：約翰福音 20:27b 

          「不要疑惑，只要信！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本材料是根據 2020.04.19 薛淑玲牧師證道、編寫。（雙連教會） 

 


