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             小組聚會材料          2020-03-22 

一、 題目：摩西三～領受誡命一 

二、 目標：思考第一條誡命的意義。 

三、 經文：出埃及記廿章 1-17 節 

1 上帝作了以下的指示：2「我是上主─你的上帝；我曾經領你從被奴役之地埃及出
來。3「我以外，不可敬拜別的神明。4「不可為自己造任何偶像；也不可仿造天上、
地上，或地底下水中的任何形像。5不可向任何偶像跪拜，因為我是上主─你的上帝；
我絕不容忍跟我對立的神明。恨惡我的人，我要懲罰他們，甚至到三、四代的子孫。
6但愛我、遵守我命令的人，我要以慈愛待他們，甚至到千代子孫。7「不可濫用我
的名；凡濫用我名的人，我─上主、你的上帝一定懲罰他。8「要謹守安息日為聖日。
9你有六天可以工作；10 第七天是分別歸我的安息日。這一天，無論是你、你的兒
女、奴婢、牲畜，或僑居的外族人，都不可工作。11 我─上主在六天裏創造了天、
地、海，和其中萬物，但在第七天休息。因此，我─上主賜福安息日，定為聖日。
12「要孝敬父母，好使你在我要賜給你的土地上享長壽。13「不可殺人。14「不可
姦淫。15「不可偷竊。16「不可作假證陷害人。17「不可貪圖別人的房屋；也不可
貪愛別人的妻子、奴婢、牛驢，或其他東西。」 

四、 主日信息綱要：   

前言 

誡命的結構 

十誡如同十字架一樣，一個是橫向的，與人的關係；另一個是直向的，與 神的關係。 

      (一)人和神的關係 

十誡頭四條是有關神與人的關係。       

         (二)人與人的關係 

十誡後六條是有關人與人的關係。 

我們今天先將焦點放在第一條誡命。 

第一誡一～最重要，所以第一 

十誡的第一條可以說是最重要的誡命，因為這一條誡命是其他誡命的基礎。 

我們注意來看，這一條誡命是說，除了我以外，你們不可以有別的神。表示出上帝是獨一

的真神，除祂以外，沒有別的神。這是顯明上帝的絕對權威性！意思是： 

(一) 在上帝之上沒有別的神： 

沒有任何神的權能超越上帝。聖經：「耶和華在天上立定寶座；他的權柄統管萬有。」（詩一○三19） 

(二) 在上帝之旁沒有別的神： 

沒有任何神和上帝同等，聖經：「你們將誰與我相比，與我同等，可以與我比較，使我們

相同呢？」（賽四十六 5） 

(三) 上帝對面沒有別的神： 

沒有神可以和上帝匹敵，沒有任何邪惡的勢力可以和上帝對抗，祂是唯一的真神。聖經：

「上主─我們祖宗的上帝啊，你從天上統治地上萬國；你有大能大力，沒有人能抵擋你。」（代下廿6） 
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既然除了上帝之外，沒有別的神，所以，祂所說的每一句話語、所頒布的每一條誡命，都

有絕對的權威性，不可推翻。也因此，第一條誡命就成為其它的九條誡命，甚至聖經中所有教

導的基礎了。 

第一誡二～是真理，所以絕對 

第一條說：「除了我以外，你不可有別的神。」。有人說：你們的上帝這麼霸道，唯我獨尊。 

但是真理是絕對的，本身就有種霸道的成份。造物者創造一切，跟我們說「除了我以外，

你不可有別的神。」。這只是在敘述一個事實，是真理，所存在著絕對性。 

第一誡三～是真神，所以獨一 

也有人說，那有說除了上帝之外，不可有別的神？那有這回事，我們相信多拜就多有福氣。

但真的是這樣嗎？信靠神就要找最真、最好的神。 

第一誡四～是保護，而非轄制 

上帝藉著『你不可敬拜別的神』這個誡命來保護我們，使我們從許多不同的束縛中被釋放

出來。 

耶穌也提醒我們說：「「沒有人能夠伺候兩個主人。他要不是厭惡這個，喜愛那個，就是看

重這個，輕看那個。你們不可能同時作上帝的僕人，又作錢財的奴隸。」(馬太福音六 24)  

所以第一誡為了要保護我們，讓我們清楚明白要謙卑尊主為大：我們必須 

(一) 謙卑順服： 

聖經說：「神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。所以，你們要自卑，服在 神大能的手下，

到了時候，他必叫你們升高。」（彼得前書五 6） 

(二) 全心聽從： 

主耶穌應許我們「「凡接受我命令並且遵守的，就是愛我的人。愛我的，我父親必定愛他；

我也愛他，並且向他顯明我自己。」」（約翰福音十四 21）。 

第一誡五～是福音，而非律法 

第一誡清楚地點出，我們一生興盛的根基是建立在正確的敬拜對象上。除上帝以外，不可

有別的神～這第一誡不是個冷冰冰的律法，它是一個福音。它呼召我們進入神的美好豐盛之

中，讓我們不再被世上所有一切權勢所綑綁！而能自由地享受神供應的一切屬靈上的豐盛！ 

   五、討論題目： 

1. 你對第一誡的看法是什麼？試分享一下 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：出埃及記廿章 3節（和合本）  

     『「除了我以外，你不可有別的神。」』 

 

 

            ◎本材料是根據 2020.03.22 蔡政道牧師證道、編寫。（雙連教會） 


