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                小組聚會材料          2020-11-22 
 

一、 題目：【撒母耳二～以便以謝】 

二、 目標： 學習以便以謝的意義 

三、 經文：撒母耳記上七章 2~14 節
2
上主的約櫃留在基列‧耶琳城很久，大概有二十年。在這段時期，以色列人都向上

主求助。
3
撒母耳對以色列人民說：「如果你們專心歸向上主，就必須棄絕所有外族

的神明和亞斯她錄女神的神像。你們要把自己完全獻給上主，只事奉他。這樣，他

就會救你們脫離非利士人的轄制。」
4
於是以色列人除去巴力和亞斯她錄偶像，只事

奉上主。
5
撒母耳召集所有以色列人到米斯巴，對他們說：「我要在那裏為你們向上

主禱告。」
6
於是他們都聚集到米斯巴。他們打水來澆在上主面前，當作祭物，並且

禁食一整天。他們說：「我們得罪了上主。」（米斯巴是撒母耳替以色列人處理糾

紛的地方。）
7
非利士人聽到以色列人聚集在米斯巴，那五個非利士首領就帶領軍隊

出來攻擊他們。以色列人聽見這消息很害怕，
8
就對撒母耳說：「請繼續為我們向上

主─我們的上帝禱告，求他救我們脫離非利士人。」
9
撒母耳宰了一隻小羊作全牲的

燒化祭獻給上主。他祈求上主幫助以色列；上主應允了他的禱告。
10
撒母耳在獻燒化

祭的時候，非利士人前來攻擊。正在這時候，上主從天上雷擊他們，使他們潰亂逃

退。
11
以色列人從米斯巴出來，一直追擊敵人到伯‧甲附近，沿路擊殺他們。

12
後來，

撒母耳在米斯巴和善之間立了一塊石頭，說：「上主一直幫助了我們」，於是叫這

石頭做「以便以謝」，意思是「幫助之石」。
13
這樣，非利士人被打敗了。撒母耳有

生之日，上主沒有讓非利士人再侵犯以色列領土。
14
從以革倫到迦特，所有被非利士

人奪去的城鎮都歸還了以色列。以色列收復了全部領土。那時，以色列人跟迦南人

和平相處。 

四、 主日信息綱要：   

以便以謝 

我們先來看今天的經文背景，在祭司以利帶領以色列人的時候，他的二個兒子背逆，違背

上帝的話。後來在一次和非利士人的爭戰中二個兒子都戰死了，連以利也戰死了！因為非利士

人的武器非常精良，最後連象徵以色列信仰的約櫃也被非利士人搶走了！ 

後來，又遇到非利士人的爭戰，撒母耳向上帝祈求，結果以色列人打敗了來侵犯的非利士

人。於是撒母耳就立下這個記念的記號，以便以謝，宣告：「到如今耶和華都幫助我們」。 

我們從今天這段經文來看幾個重要的信息： 

以便以謝一～神是幫助，神是磐石 

今天的題目叫做以便以謝。這個字的希伯來文是由二個字組成的，「以便」是石頭；「以

謝」是幫助，整個意思是幫助之石。也就是撒母耳立下一個記號提醒以色列人上帝是他們永遠

的幫助者。 
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(一) 神是幫助： 

(二) 神是磐石： 

以便以謝二～全心悔改，去除罪惡 

在撒上第七章這段以色列民經歷「以便以謝」的歷史中，以色列民悔改歸向 神，是他們

經歷上帝幫助的絕對因素。聖經：「撒母耳對以色列人民說：「如果你們專心歸向上主，就必

須棄絕所有外族的神明和亞斯她錄女神的神像。你們要把自己完全獻給上主，只事奉他。這樣，

他就會救你們脫離非利士人的轄制。」（撒上七 3）換句話說，不一心歸順耶和華，除掉一切

偶像，單單事奉真神，就別想求 神出手相救。   

以便以謝三～傾向上帝，一心歸順 

聖經中說：「在這段時期，以色列人都向上主求助。」（撒上七 2），和合本的聖經翻作

那段時間「以色列人都傾向耶和華上帝」。什麼是「傾向」耶和華上帝？原文的意思是「悲傷

向…哀求」。就是全心全意地尋求。 

撒母耳對以色列人說的，「你們要一心歸順」、「你們要專心歸向耶和華」。  

以便以謝四～不住禱告，全心信靠 

在這段經文中，我們可以看到後來非利士人又來攻擊以色列人。這時候，以色列人不再和以

前一樣，就馬上衝出去征戰，「就對撒母耳說：「請繼續為我們向上主─我們的上帝禱告，求他

救我們脫離非利士人。」撒母耳宰了一隻小羊作全牲的燒化祭獻給上主。他祈求上主幫助以色

列；上主應允了他的禱告。」（撒上七 8-9）。這是一個相當大的轉變，他們用這個行動來表示

他們全心歸向主，凡事依靠上帝！ 

 

   五、討論題目： 

1. 對於來自於上帝的幫助你有什麼體驗？試與他人分享 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 
六、金句：撒母耳記上七章 12 節 

   「後來，撒母耳在米斯巴和善之間立了一塊石頭，說：「上主一直

幫助了我們」，於是叫這石頭做「以便以謝」，意思是「幫助之石」。」 
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