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               小組聚會材料          2020-07-26 
 

一、 題目：【底波拉】 

二、 目標：  

三、 經文：士師記四章 1-9 節； 

1 以笏死後，以色列人民又得罪上主，2所以上主把他們交在統治夏瑣城的迦南王耶

賓手裏。耶賓的統帥是西西拉，駐紮在外邦人的夏羅設。3 耶賓有九百輛鐵戰車；他

殘酷暴虐，壓制以色列人二十年。後來以色列人民呼求上主幫助。4有一位女先知叫

底波拉；她是拉比多的妻子，當時作以色列的士師。5 在以法蓮山區拉瑪和伯特利

之間有一棵棕樹，她常坐在那棕樹下；以色列人民都到那裏請她主持公道。6 有一天，

她派人到拿弗他利的基低斯城去召亞比挪菴的兒子巴拉來，對他說：「上主─以色

列的上帝命令你說：『你要從拿弗他利和西布倫支族中召集一萬人，率領他們到他

泊山。7 我要引耶賓的統帥西西拉率領戰車和軍隊在基順河向你迎戰，但是我要把

他交在你手裏。』」8 巴拉回答：「如果你跟我去，我就去；你不跟我去，我就不去。」 

9 底波拉說：「好吧，我跟你一起去；可是你打勝了也沒有功績，因為上主要把西西

拉交在一個女人手裏。」於是底波拉和巴拉一起往基低斯出發。 

四、 主日信息綱要：   

今天們要看士師記中以色列人唯一的一位女士師叫做底波拉。 

經文背景 

底波拉是以色列士師中唯一的女士師，她是一位敬虔有智慧、有膽識的領導者。

她具有很大的能力。在她的帶領下，以色列人打了一場漂亮的基順河之役，帶給以

色列人 40 年太平的日子。 

我們今天要透過她來學習一些重要的課題。 

底波拉一～突破傳統，承接使命（士四 4） 

首先，我們要明白在以色列的傳統中，女性是沒有什麼地位的。 

所以，在以男人為首的傳統社會中，底波拉的興起並非易事。她必須承受很大

的挑戰及質疑。當神的呼召臨到她時，她所承受的衝擊壓力可想而知。但，她甘心

順從，跳脫傳統的束縛，承擔起神所交付的時代使命。 

今日教會的姊妹已經扮演教會服事的重要角色。我觀察到，教會中女性服事者

的人數遠遠高過男性的服事者。 

牧師深信教會需要更多的女性領導者，成為教會和眾人的祝福！ 

底波拉二～多重角色，兼容並重 

再來，我們來看底波拉的服事。聖經說：「有一位女先知名叫底波拉，是拉比多

的妻，當時作以色列的士師。」（士四 4），這是聖經對底波拉的介紹。也讓我們知道，

她扮演三重的角色：她是先知、士師、妻子。 



 2 

雖然聖經沒有明說，但是，我深信她既然可以贏得百姓的愛戴，一定是把每一

個角色都扮演得很好。 

保羅在教導提摩太選立教會領導者的資格時，也特別強調家庭與事奉的重要與

平衡，他說：「教會領袖…必須善於處理自己家裏的事，使兒女知道順從，事事敬重。

一個人不知道處理自己的家，怎能看顧上帝的教會呢？」（提前三 4-5）。 

底波拉三～排解紛爭，主持公道 

再來，我們看她怎麼樣作士師和先知的角色。 

(一)  充滿屬天判斷能力： 

「以色列人都上她那裏聽判斷」。 

      (二) 能夠秉行公平正義： 

聖經：「你們不可歪曲正義；不可偏護窮人，也不可討好有權勢的人。你們要以

公正評斷同胞。」（利十九 15） 

      (三) 得到眾人敬重信任： 
 

底波拉四～柔和謙卑，不斷鼓勵 

在聖經中，我們也明白底波拉不是一個強勢，讓人很難和她同工的女子。 

底波拉這個名字的意思是蜜蜂，蜜蜂是很會合作的昆蟲，她人如其名。她很會

組織並委派。 

底波拉五～功績歸人，榮耀歸神 

她與巴拉作歌說：「因為以色列中有軍長率領，百姓也甘心犧牲自己，你們應當

頌讚耶和華！」（士五 2、9）。她深知爭戰的得勝是神的應許及人的配合（士四 7、

14-15），她的計劃與領導沒什麼好誇口的，只是上帝所使用的僕人，所做的本是盡職

責所應分做的。 
 

   五、討論題目： 

1. 你對底波拉的生命特質有什麼看法？那一項是值得你學習的試分享一下 

2. 今天的信息中您最大的感動是什麼？ 
 

六、金句：提摩太前書三章 4-5 節 

   『「教會領袖…必須善於處理自己家裏的事，使兒女知道順從，事事

敬重。一個人不知道處理自己的家，怎能看顧上帝的教會呢？」  

 

           ◎本材料是根據 2020.07.26 蔡政道牧師證道、編寫。（雙連教會） 


